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MpumepHoe 10-aAHEBHOE MEHIO ANA NUTAHUA AeTeild NOCeLAloWMUX AONONHUTENbHOE obpasol
¢ 3-7 ner |

beuent|HaumeHoBaHue 6104 Boixopg |Muuiesble Bewecrsa JHepr. ueHH.

Mepsan Hepena b b Yy Kkan
NoHepenbHUK
3aBTpak

185 |Kawa pucoBaAa MONOYHAA C Mac/iom 165 5.4 5,22 26,28 | 208,17

roct |MeyeHbe 40 2,46 6,08 14,7 317

392 |Yait ¢ caxapom 200 0,5 0 8,5 36
WUroro: 405 8,36 11,3 49,48 | 361,17 | 360
2 3aBTpak

TTK |HanWTOK M3 WUNOBHUKA 180 3.15 0,3 4,93 103
WUroro: 180 3,15 0,3 4,93 103 90
Obep,

TTK |3eneHblii ropoLwex 50 1,5 0 19 154,4

82 |Cyn Bepmuiuenesblit Ha KypuHom by| 180 18 5,96 9,5 151.8

317 |MaKapoHbl OTBapHble 130 2,6 4 20,54 175

TTK |ExuKM macHble ¢ coycom 70/10 80 16,56 4,46 34,56 211

372 |Komnot 13 cBexux abnok 180 0,14 1,94 12.2 96,6
Xneb p)aHoi oboralweHHblin 30 2.2 0,4 19,76 | 68,97

rocT |MUKpO3NemeHTamm
Wroro: 650 24,8 16,76 | 115,56 | 857,77 630
YNAOTHEHHbIA NOAAHUK

185 |Kawa nwéHHaa mono4yHasa ¢ macaom| 200 63,8 5,8 39,5 352

393 |Yait cnagkuMid C NMMOHOM 222 3,6 0 z21.7 41,6

roct |Xneb nweHUYHbINA 30 3,15 0,45 14,49 | 70,14
WUroro: 452 70,55 6,25 75,69 | 463,74 450
Wroro 3a aeHb: 1687 106,86 34,61 | 245,66 |1785,68
BropHUK
3asTpak .

185 |Kawa rpeyHesas Mono4Hasa ¢ macnof 165 8,05 9,71 32,98 158,3

3 (Byrepbpog ¢ coipom 37 4,64 59 o) 102,4

397 |Kakao 200 3,04 0,6 234 1126
WUroro: 402 1573 16,21 56,38 | 373,3 360
2 3aBTpak

376 |KomnoTt 13 usoma 180 1,16 0.3 8,26 116,7
WUroro: 180 1,16 0,3 8,26 116,7 90
06ep,

TTK |OrypeL, CBeXuit NOPLUOHHbBIN 50 0,39 0,05 1,82 7.5

57 |Bopuy U3 ceexei KanycTol co cmetad 180 2,4 3.53 11,34 |\122,16

277 |l'ynaw u3 oTBapHoro msaca 50/50 100 40,4 11,18 0,96 189,76

315 |Puc otBapHoi 130 3,19 4,66 14,4 149,6

376 |Komnot u3 cyxobpyKTOB 180 1,16 0,3 8,26 1167
Xneb prrkaHoW oboraleHHbIM 30 22 0.4 19,76 | 68,97

rocT |MMKpO3NemMeHTamMu _
WUroro: 670 49,74 20,12 56,54 | 654,69 630




YNIOTHEHHbIW NOAAHUK

TTK [Kotneta "flerckan" 70 47,07 13,1 312 1 2107
317 |Bepmuwens 130 - 5,4 18,4 145,8
TTK |Mait chagkuii c aBnokom 222 3,6 0 3,2 42,6
roct [Xneb nieHuYHsbiN 30 3,15 0,45 14,49 | 70,14
Wroro: 452 57,52 18,95 37,21 | 476,24
WUroro 3a geus: 1704 124,46 60,55 | 160,22 1675,98
Cpepa
3asTpak
185 [Kawa nwéHHas monoyHan C machom| 165 527 4,8 32,6 290,4
1 |Bbytep6poa c machom 37 3,16 4,2 513110272
392 |Yaii c caxapom 200 0,5 0 8,5 36
WUroro: 402 56,36 9 48,23 | 429,12
2 3aBTpaK
roct [Komnor us abnok 180 0,14 .1,94 12.2 96,6
WUroro: 180 0,14 1,94 12,2 96,6
O6ep
Orypew coneHsbiit NOPUMOHHbIK 50 1.7 1.7 6,7 31.3
76  |PacconbHuk JleHuHrpaackuii co cme] 180 1,6 3,74 1122 150,6
305 [Kotnera kypuHas 70 5,69 10,06 11,14 210
321 |KaprodensHoe nope 130 - 2d 2,06 8,78 1312
TTK _|KomnoT u3 arop, 3aMOPOMEHHbIX 180 3,15 2,61 4,93 103
Xneb paHoi o6oraweHHbIi 30 22 0,4 . 19,76 | 68,97
rocT |MUKpO3aNemeHTamm
WUroro: 640 17,04 20,57 62,53 | 695,07
YNNOTHEHHbIN NonaHUK
215 [Omnet 150 9,6 13,8 35 233
TTK [Yaii ¢ arogamu 215 0,5 0 85 36
TTK |BaTtpywka ¢ nosuanom 85 5,6 6,88 20,2 197,07
WUroro: 450 15,7 20,68 83,7 | 466,07
Uroro 3a pens: 1672 89,24 52,19 | 206,66 | 1686,86
Yereepr
3asTpak
185 |Kawa sepmuwwenesas Ha MO/IOKe 165 9,31 4,4 58,4 269,6
2 |byrep6pog ¢ nosuanom 40 2,68 3,93 13,86 | 117,09
393 [Yaii CNaJKUIA C NUMOHOM 222 3,6 0 21.7 41,6
WUroro: 222 15,59 8,33 93,96 | 428,29
2 3aBTpak
368 |Komnot u3 cyxoppyKTos 180 1,16 0,3 8,26 116,7
WUroro: 180 1,16 0,3 8,26 116,7
O6ep, :
TTK _|Hapeska u3 caeknbl oTBapHoii 50 /| 5,15 3,85 50,05
80 |Cyn kaptog. c kpynoii 180 1,8 4,1 11,82 | 121,85
TTK _|lMeyeHsb B coyce 60/10 70 50,4 12,17 1,96 169,7
313 |Ipeya otBapHan 130 2,19 4,94 10,65 | 165,9




KomnoT u3 ceemnx ABNoK

372 180 0,14 1,94 12,2 96,6
Xneb praHoi oborauieHHbIN 30 2.2 0,4 19,76 | 68,97
rocT |MUKpO3NemeHTamm
WUroro: 640 57,73 28,7 60,24 | 673,07
YNNOTHeHHbIH NONAHUK
206 |MaKapoHbl OTBapHble C CbiIpom 170 7,4 7,9 as? L2176
368 |DpykT 100 2,17 1.7 14,5 151
392 |Yaii c caxapom 200 0,5 0 8,5 36
WUroro: . 470 10,07 9,6 58,7 | 457,76
Urtoro 3a geHb: 1512 84,55 46,93 | 221,16 | 1675,82
MNarHuuya
3aBTpakx
185 [Kawa oBcAHaa monoyHaa ¢ macnom| 165 6,42 3.3 38,34 | 220,3
3 |bytepbpoa c cbipom 37 4,64 5,9 0 102,4
TTKTTK|Yal cnaakuit c abnokom 200 3,6 0 3,2 42,6
Wroro: 402 14,66 9,2 41,54 | 365,3
2 3aBTpaK
TTK |HanuToK U3 Aropg, 180 3,18 2,61 4,93 103
Wroro: 180 3,15 2,61 4,93 103
Obepn
TTK |Benwurper 50 0,7 5,02 3,65 62,55
81 |[Cyn ropoxoBbiit 180 3,9 3,8 11,7 97,02
321 [KaptodenbHoe niope 130 2,7 2,06 8,78 131,2
TTK |Puwbon 70 11,34 10,5 15,26 | 221.22
372 [Komnot us ceexux GpyKToB 180 0,14 19 24,8 92,6
Xneb paHoi oboraleHHbIi 30 22 0,4 19,76 | 68,97
rocT |MUKPO3/ieMeHTaMu
WUroro: 640 20,98 23,68 83,95 | 679,56
YnnoTHeHHbIH NONAHUK
TTK |MTMU2 TylieHas ¢ KanycTon 150 4,8 6,09 9,1 249,5
Xneb pxaHoi oboraweHHbIN 30 22 0,4 1976 | 68,97
rocT |MMKpO3/ieMeHTaMu
392 [Yai c caxapom 200 0,5 0 8,5 36
TTK |BaTpylwka c TBOpOrom 70 5,6 6,88 27,2 197,07
WUroro: 450 13,1 12,37 64,56 | 551,54
Wtoro 3a peHb: 1672 51,89 48,86 | 194,98 | 1699,4




2 Hepens
MonepenbHUK
3aBTpak
185 |Kawa nwéHHaa Moa04HaA C Macnom 165 52,7 4,8 32,6 290,4
1 |Byrepbpoa € Macnom 37 3,16 4,2 713 102,72
393 |Yait chaaKuii C NMMOHOM 200 3,6 0 21,7 41,6
Wroro: 402 59,46 9 61,43 434,72
2 3aBTpaK
TTK  |Komnot 13 arog 3aMopOKeHHbIX 180 3,15 2,61 4,93 103
Wroro: 180 3,15 2,61 4,93 . 103
0b6ep,
TTK |3eneHblit ropoLex 50 2,25 6,93 20,17 47,05
67 |Lun 13 cBeei KanycTbl CO CMeTaHoM 180 1,3 3.5 6,12 128,2
304 |Mnoe M3 NTULbI 200 15,85 13,12 17,53 270,5
376 |Komnot 13 usioma 180 1,16 0,3 8,26 116,7
Xneb paHoii oborauieHHbIn 30 22 0.4 19,76 68,97
roct |MuKpoanemeHTaMu
Wroro: 640 22,76 24,25 71,84 631,42
YNOTHEHHbIW NONAHKK
185 |Kawa sepmuiuenesas Ha MOJOKE 200 9.4 4,4 58.9 3523
TTK  |Yai chaakui ¢ Abnokom 220 3,6 0 3,2 42,6
roct |Xneb nweHuYHbIA 30 3,15 0,45 14,49 70,14
WUroro: 450 | 16,15 4,85 76,59 465,04
Wroro 3a geHb: 1597 |101,5| 40,71 214,79 |1634,18
BropHUK
3asTpak
185 |[Kawa pucoBas MON0YHAA C MacioMm 165 54 5,24 26,28 208,17
2 |Bytepbpoa c NOBMANOM 40 2,68 3,93 13,86 117,09
393 |Yait cnaakuit C NMMOHOM 200 3,6 0 21,7 41,6
WUroro: 405 | 11,68 9,15 47,98 366,86
2 3aBTpaK
368 |Komnot u3 ceexmx AbNOK 180 1,12 2,79 14,64 103,14
Wroro: 180 112 2.79 14,64 103,14
Obep,
TTK |Hapeska 13 CBEK/bl OTBAPHOM 50 1 2,15 3,85 50,05
1K |Cyn pbiBHbIiA 180 1,74 6 9,48 67,8
1Tk |Mut60n ¢ coycom 70/10 80 | 99 18,5 35,16 216,86
313 |lpeva oTBapHad 0 2,19 4,94 10,65 165h.9
376 |KomnoT u3 cyxodpyKToB 180 1,16 0,3 8,26 116,7
Xneb paHoit oboralieHHbIn 30 22 04 19,76 68,97
roct |MrKpoanemeHTamu
WUroro: 650 18,19 | 35,29 87,16 686,28
YNAOTHEHHbIN NONAHWK
213 |Aiuo BapeHoe 1/2 20 2,9 2.3 0,14 31,5
45 |Bunerpet 150 2,1 15,06 10,95 190
392 |Yait c caxapom 200 0,5 0 8,5 36




Xneb paHon oboralieHHbIMA

30 2.2 0,4 19,76 68,97
roct |MukpoanemeHTamu
roct [BuTywka 50 34 3,62 32,55 134,76
Wroro: 450 11,1 21,38 71,9 461,23
WUroro 3a AeHb: 1685 | 40,97 65,82 207,04 |1514,37
' |Cpepa
3aBTpaK
185 |Kawa "apyx6a" monouHas ¢ Macnom 165 7,38 9,4 33 170,6
3 |bytepbpoA C CbipOM 37 4,64 5,9 0 102,4
395 [KodeiHblil HANUTOK 200 3,7 0,6 23,4 90
Wroro: 402 15,72 15,9 56,4 363
2 3aBTpaK
200 |Komnort u3 ceexux Abnok 180 1,12 2,79 14,64 103,14
Uroro: 180 1,12 2,79 14,64 103,14
O€ep
1Tk |ConeHblit oryped, 50 s 1.1 6,7 31.3
81 |Cyn ropoxoBbii 180 3,9 3.8 11,7 97,02
255 |PbibHaa kotneta 70 70 11,34 10,5 15,26 227,22
321 |KaprodenbHoe nope 130 2.7 2,06 8,8 131,2
1Tk |KOoMnOT 13 AroA 3amOpPOMKEHHbIX 180 315 2,61 4,93 103
Xneb pwaHoi oborauieHHbIn 30 22 0,4 19,76 68.97
roct |mMukpoanemeHTamu
Wroro: 640 |24,99| 21,07 67,15 658,71
YNAOTHEHHbIA NONAHUK :
3aneKaHKa TBOPOXKHO-MOPKOBHAA C
170 13,25 11,25 26,16 257,713
238 |noBuMANOM 150/20
393 |Yait cnagKkuit € NMMOHOM 200 3,6 0 21,7 41,6
TTK | PPYKT 100 2.17 1.7 14,5 151
Wroro: 470 |19,02| 12,95 62,36 450,33
Wrtoro 3a AeHb: 1692 | 60,85 52,71 200,55 |1575,18
Yereepr
3aBTpak
185 |Kawa rpevHeBas MO/JIO4HaA € Mac/iom 165 8,05 9,71 32,98 208,3
roct |lMNeyeHbe 40 2,46 6,08 14,7 11!
392 |Yai c caxapom 200 0,5 0 8,5 36
Wroro: 405 11,01 15,79 56,18 361,3
2 3aBTpaK
376 |KomnoT 13 u3loma 180 1,16 0,3 8,26 116,7
WUroro: 180 1,16 0,3 8,26 116,7
O6ep,
1Tk |Canat Mo3aika 50 0,7 5,02 3,65 65,55
57 |Bopuy u3 ceexeit kanycrbl €O cmeraHo] 180 2,4 3,53 11,34 | 122,16
285 |TedTenn macHble C COYCOM 70/10 80 11,5 11,8 10,01 162
315 |Puc oTBapHO#M 130 3,19 4,66 14,4 149,6
376 |Komnot u3 cyxoppyKTOB 180 1,16 0,3 8,26 116,7
Xneb prKaHoiM oborauieHHbI e s e S R 67




rocT |MuKpo3anemeHTamm i S b ot s i
Wroro: 650 21,15 25,71 67,42 684,98
YNAOTHEHHbIN noAgHWK

o :?;1}:‘:?7; OTBapHbIE C CbIPOM MAU 150 5.2 5.6 24 268

TTK |Yaii cnagkuit c abnokom 200 3,6 0 it 42,6

368 [®pykr 100 | 2,17 1,7 14,5 151
WUroro: 450 10,97 7.3 41,7 461,6
Wroro 3a geHb: 1685 | 44,29 49,1 173,56 | 1624,58
MatHuuya
3aBTpak

185 |Kawa oBcAHaa Mono4yHas c macaom 165 6,42 33 38,34 222.3

3 |byrepbpog c cbipom 37 4,64 5.9 0 102,4

392 [Yait cnagkui 200 0,5 0 8,5 36
Wroro: 402 11,56 9,2 46,84 360,7
2 3aBTpakK

TTK |HanuToK U3 WunosHuUKa 180 3;15 0,3 4,93 103
Wroro: 180 3,15 7 4,93 103
Ob6ep

TTK  |CB@Xuid orypel, NopLuUOHHbIN 50 0,39 0,05 1,82 Vi

98 |Cyn "KpecTbaHcKuiA" 180 2,77 .05 14,61 125,52

276 |apkoe no-aomaluHemy 200 8,13 10,27 8,8 338,3

372 |KomnoTt u3 cB. Abnaok 180 0,14 1,94 12,2 96,6
Xneb prkaHoi oboraweHHbIl 30 22 0,4 19,76 68,97

rocT |MUKpO3NEeMeHTamu
Uroro: 640 13,63 17,71 57,19 636,89
YNnoTHeHHbIW NONAHUK

298 |lonybubl neHuBbIe 70 14,9 15,14 4,3 294,2

317 |Bepmuwens 130 2,6 4 20,54 3175
Xneb prkaHo oborauieHHbIN 30 22 0,4 19,76 68,97

rOCT |MUKPO3NEMEHTaMM

393 |Yait cnagkuii ¢ "nMMOHOM 220 3,6 0 21,7 41,6
Wroro: 450 23,3 19,54 66,3 579,77
Wroro 3a geHb: 1672 | 51,64 | 48,15 175,26 | 1680,36




